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Nahrungsergänzungsmittel · Bausteine für
Gelenke, Knorpel und Bindegewebe.

Zusammensetzung pro Kapsel: Grünlippmuschel-Konzentrat (perna
canaliculus) 350,00 mg, Vitamin C 20,00 mg, Vitamin E 3,30 mg,
Vitamin B6 0,67 mg, Folsäure 66,00 µg, Vitamin B12 0,33 µg.
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180 Kapseln              ¤ 14,95

         
mit de
gen M
Zusamm
Calcium

ab 3 S

Diätetisches Lebensmittel zur besonderen
Ernährung bei Diabetes mellitus

im Rahmen eines Diätplans
Zusammensetzung pro Kapsel: wässriger Zimtextrakt 10 :1

200,00 mg (entspricht ca. 2 g Zimtpulver).
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120 Kapseln               ¤ 10,95
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Nahrungsergänzungsmittel mit
ertigem Lachsöl, das mindestens 30% der

fach ungesättigten Omega-3-Fettsäuren
nd DHA enthält. · Empfehlenswert für alle,
h cholesterinbewusst ernähren wollen.
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ensetzung pro Kapsel: Lachsöl 500,0 mg.

Kapseln                  ¤ 5,45
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TEL  (0 39 43) 94 81 10
FAX  (0 39 43) 94 81 17

                        Nahrungsergänzungsmittel
n für viele Stoffwechselvorgänge wichti-
ineralstoffen Calcium und Magnesium.
ensetzung pro Tablette: Dolomitmehl 450,00 mg enthält

 100,00 mg, Magnesium 60,00 mg.

7,40
6,95tück je                                       ¤

9,95
9,35 Stück je                                ¤

Tabletten                 ¤ 7,40

0 ml                      ¤ 9,95

era Saft (99,6%) von ascopharm ist unverdünnt.
ft wird unmittelbar nach der Ernte der Blätter (Aloe
rbadensis Miller) gepresst und einem schonenden

len Stabilisierungsverfahren (ohne Hitzeeinwirkung)
orfen.
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eit fast 30 Jahren nehmen

die Mitarbeiter des Wissen-

schaftlichen Instituts der

AOK (WIdO) alles unter die

Lupe, was mit dem deutschen

Gesundheitssystem zu tun hat.

Auch die Stiftung Warentest

greift auf Studien des AOK-Insti-

tuts zurück, wenn sie drei- bis

viermal im Jahr in der Zeitschrift

„test“ Untersuchungen zu ärzt-

lich verordneten Arzneimitteln

veröffentlicht.

„Bei der Zusammenarbeit von

WIdO und Stiftung Warentest

steht die Frage im Vordergrund,

inwieweit Empfehlungen zur

Arzneimitteltherapie in den

Arztpraxen und Krankenhäusern

auch tatsächlich umgesetzt wer-

den“, sagt Helmut Schröder,

Forschungsbereichsleiter im

Wissenschaftlichen Institut.

Beispiel Antibiotika: Das WIdO hat in

einer Studie belegt, dass sie in

Deutschland insgesamt zu häufig

und oft ohne Notwendigkeit

verschrieben werden. Im

Novemberheft 2005 von „test“

erfährt der Leser genau, bei

welchen Infektionen es sinnvoll

ist, Antibiotika einzunehmen

und bei welchen nicht. Gleich-

zeitig werden alternative Be-

handlungen vorgeschlagen und
gezeigt, wie ein breiter und un-

gezielter Einsatz der Bakterien-

killer zu Resistenzen führen

kann – mit nicht absehbaren Fol-

gen für die Zukunft:Wenn Anti-

biotika nicht mehr wirken,

könnten Lungenentzündungen

oder Wundinfektionen wieder zu

lebensbedrohlichen Krankhei-

ten werden. Der Einzelne ist also

gefragt, damit die Arznei auch

künftig Leben retten kann.

„Wir wollen gemeinsam für die

Verbraucher Informationen ohne

viel Fachchinesisch geben,damit

die Patienten als mündige Partner

des Arztes auftreten können“,

beschreibt „test“-Chefredakteur

Hubertus Primus sein Ansinnen.

Denn, auch das haben Studien

ergeben, häufig verschreiben

Ärzte gegen besseres Wissen

Antibiotika, weil die Patienten

dies – meist aus Unwissenheit –

wünschen. Das liegt natürlich

nicht im Interesse des Experten

Schröder: „Ein gut informierter

Patient, der mit seinem Arzt

zusammenarbeitet, ist die beste

Garantie für eine erfolgreiche

Therapie.“ Daniel Freienstein

‡ Von Stiftung Warentest bewertete

Medikamente gibt es unter

www.aok.de > Gesundheitswissen
Die STIFTUNG WARENTEST setzt sich 

für Qualität im Gesundheitssystem ein. Und

arbeitet mit den Experten der AOK zusammen.
Starke Partner
28 www.aok.de
ascopha
Im Brucha
38845 We

Bestellen
bei:




