WOCHENENDBEZIEHUNGEN
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Finf Tage single, zwei Tage vereint. Immer mehr Deutsche
leben in Wochenendbeziehungen - meist der Karriere zuliebe.

er heute beruflich weiter kommen
will, muss flexibel und mobil sein.
,,Schitzungsweise zehn bis finf-
zehn Prozent der Erwerbstitigen
nehmen es deshalb in Kauf, wenn der Ar-
beitsplatz so weit vom Heimatort entfernt
liegt, dass sie ihre Partner und Familien nur
am Wochenende sehen kénnen", sagt der So-
ziologe Professor Norbert Schneider von der
Uni Mainz. Bei Berufsstartern um die dreiBig
liegt die Quote sogar bei zwanzig bis finf-
undzwanzig Prozent. Und daran werde sich
wohl auch so bald nichts andern, erklart der
Soziologe: ,,Die Mobilititserfordernisse ha-
ben in den vergangenen Jahren deutlich zu-
genommen, und eine Umkehr dieses Trends
ist nicht absehbar."
Zwar bietet eine Wochenendbeziehung
auch Vorteile — man kann sich auf den Job
konzentrieren, niemand wartet, wenn es mal
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spater wird, die Freizeit ldsst sich flexibel ge-
stalten — aber das Gros der Betroffenen leidet
unter der Trennung.

Denn was Arbeitgeber schitzen, bringt fiir
die Wochenendpendler Probleme verschie-
dener Art mit sich. Zum einen knabbern
Ferngesprache, Zweitwohnung und Reiseko-
sten kraftig am Budget: ,,Durchschnittlich an
die 500 Furo im Monat", weil3 Professor
Schneider.

Schwerer wiegen fiir die meisten aller-
dings die Belastungen fiir die Beziehung.
Wenn Kinder da sind, wird einer der Partner
— meist die Frau — unfreiwillig zum Allein-
erziehenden. Oft fihrt die Trennung frither
oder spiter zu Eifersucht, Konflikte werden
verschleppt und es besteht die Gefahr, sich zu
entfremden. ,,Am wichtigsten ist deshalb un-
bedingte Offenheit", erklirt Friedhelm
Schwiderski, Vorsitzender des Arbeitskreises

Paar- und Psychotherapie. Denn viele Paare
schieben Probleme, Angste und kritische
Themen auf die lange Bank, um die Harmo-
nie in der knappen gemeinsamen Zeit nicht
zu gefihrden. ,,Aber diese Rechnung geht
nicht auf", warnt der Therapeut. ,,Eine Be-
ziehung ohne Konflikte hort auf zu wachsen
und verkiimmert schlieBlich." Auch ein in-
tensiver Austausch unter der Woche ist uner-
lasslich, um den anderen am Alltag teilhaben
zu lassen und so Ndhe und Vertrautheit zu er-
halten. ,,Dabei helfen kleine Rituale, wie ein
tigliches Telefongesprach zur immer glei-
chen Zeit." Und nattirlich sollte man sich so
oft wie moglich sehen. ,,Geschieht das selte-
ner als alle drei Wochen, ist die Beziehung
stark gefihrdet", erklart Schwiderski. Dabei
gilt es, die Erwartungen an die Zweisamkeit
nicht zu hoch anzusetzen, um Erfolgsdruck
und Enttduschungen zu vermeiden.
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